Speiseplan Kiuchenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen

€y Vom 26.02.2024 bis 22.03.2024 g ol
= = Uiy
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Leckere Blumenkohlcremesuppe Bunte Nudel G1 an = Leckere < Deftiger l;}g}:fg)
26.02.24 Kartoffeleinlage <= Tomaten-ThunfischsoRe F+GI Backofenkartoffeln 4 o Weikohl-Hackfleischtopf G1 Mensa geschlossen
bis Vollkornbaguette G1+G2+G! b gemischter Blattsalat mit hausgemachtem Krauterquark M Salzkartoffeln 4
01.03.24 Obst - mit Vinaigrette SN marktfrisches Knabbergemiise
Bauernomelett E+M -_ Spirelli G1mit 55 Haferbratling G1+G4+M+E Ofenfrisc.her Nudelauflayf Gl+M
04.03.24 knusprige Kartoffelscheiben 4 Bolognese SoRe SE auf Rahmkarotten M+G1 --== mit Tomaten, Mais ﬁ- Mensa geschlossen
bis in Ei gebacken Chinakohl an Curryreis und Kéase tUberbacken o
08.03.24 Rotkohlsalat M+E Orangendressing M Fruchtjoghurt M frisches Obst
Indisches Gemiisecurry == Hausgemachte Gemiiselasagne SE Deftiger Linsensuppe mit Kartoffeln 4+SE Gebackenes Hihnchenschnitzel G1+E
11.03.24 | mit Brokkoli,Blumenkohl,Zucchini, mit viel Kése tberbacken M+G1 Wirstchenscheiben 2+3+5 Rahmblumenkohl M+G1 Mensa geschlossen
bis Kokosmilch, Couscous SE+M+G1 Ampelsalat “éf—_‘ Vollkornbaguette G1+G2+G3+Ga Salzkartoffeln 4 g
15.03.24 Obstkorb Saftige Kuchen E+G1
Schmetterlingsnudeln G1 Hausgemachter Linsenbratling M+G1 Saftige Hahncheninnenfilet M an Knusperseelachsfilet G1+F
18.03.24 | an Basilikum-SahnesofRe G1+M mit PaprikasoRe G1+M KrautersofRe M+G1 Salzkartoffeln 4 <D Mensa geschlossen
bis mit Reibekase M g, und Kartoffelbrei M+4 Erbsengemiise und Rahmspinat G1+M g
22.03.24 Obst —— Schokopudding M “=%¢ Bulgur G1 &

G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich
1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer

Dinkel 5, Kamut 6

K .= Krebstiere und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite

LU=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstérker,7)Geschwarzt

8)Gewachst,9)mit Sustoff,10)enthalt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)MilcheiweiB,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig

#

ED .= Erdniisse und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SO= Sojabohnen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

SF=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln

Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse

Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
oder Queenslandniisse sowie daraus
gewonnene Erzeugnisse

SN =. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
WT = Weichtiere und daraus gewonnene







