Speiseplan Kiuchenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen

&SP Vom 23.02.2026 bis 20.03.2026 < P
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Penne NudelnG1 Blumenkohl-Kédse-Stern G1+M Knusperseelachsfilet G1+F+M+SN Tomatencremesuppe M
23.02.26 an Basilikum- “vf-i' mit Salzkartoffeln 4  aum, Reis mit GefliigelkloRchen E = Mensa geschlossen
bis | FrischkdsesoBe G1+M u. Reibekidse M Karottengemiise - SpinatsoBe G1+M FQ Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4
27.02.26 frisches Obst RahmsoRe G1+M Karamelpudding M
Indisches Gemiisecurry mit Spirelli G1 @?@ Kartoffelgratin G1+M+4 mit - Ruccolaschnitte G1+E <
02.03.26 | Broccoli, Blumenkohl SE+M+G1 BolognesesoRe SE viel Kase liberbacken = -—=== Bulgur G1 TomatensoBe M Mensa geschlossen
bis Basmatireis pa— Chinakohl mit Frenchdressing M+E Kaisergemiise bunter Blattsalat mit Vinaigrette SN
06.03.26 Obst = Uberraschungs-Pudding M
Hahnchenschnitzel G1+E Linseneintopf mit Gemiise SE Leckerer Griinkernbratling G1+G5+E Hausgemachte ==y
09.03.26 RahmsoBe G1+M Kartoffeln u. Gefliigelwiirstchen 1+3 an leichter CurrysoBe M+G1 Gemiiselasagne SE+G1+M - - Mensa geschlossen
bis Blumenkohlréschen === | Mehrkornbaguette G1+G2+G3+G4 Reis — mit viel Kése 4 liberbacken
13.03.26 Salzkartoffeln 4 Saftiger Kuchen E+G1+M ¥ frisches Obst == Ampelsalat
Bunte Nudeln G1 Hahnchengeschnetzeltes Ofenfrische Backkartoffeln Konigsberger KloBe E+G1
16.03.26 | an Tomaten-ThunfischsoBe F+G1 "Ziiricher Art" M+G1 mit leckeren Quarkdip M c;f;..’_‘ SoRe G1+M Mensa geschlossen
bis frisches Obst ﬂ@ Erbsengemiise % Knabbergemiise Salzkartoffeln 4 -
20.03.26 Reis =l Fruchtjoghurt M Rote Beete Salat

G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich

1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 _Hafer,

Dinkel 5, Kamut 6
K.= Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite
LU= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

~

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstarker,7)Geschwarzt
8)Gewachst,9)mit SiiBstoff,10)enthilt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)MilcheiweiB,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig

#
ED .= Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SO= _Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse
M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

SF=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln

Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse

Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
oder Queenslandniisse sowie daraus
gewonnene Erzeugnisse

SN=. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
WT = Weichtiere und daraus gewonnene







