
1. Halbjahr 2018/2019 
 

Eine Anmeldung für die AGs erfolgt über MensaMax und muss spätestens  

bis zum 31.8.18. erfolgen. Hier finden Sie zu einzelnen AGs auch noch nähere Informationen. 

Die AGs beginnen am Montag, den 20.8.. 

Die Kosten für jede AG betragen 10 € für das Schulhalbjahr. 

Bei Problemen oder Fragen wenden Sie sich bitte an  

Herrn Opitz (norbert_opitz@t-online.de) 
 

Arbeitsgemeinschaften am Montag 
 

jeweils 15 - 16.30 Uhr  
 

 
Japanisch für 

Einsteiger 

Alter: alle Klassen Leitung:  Chris Bennet-Fleger  Ort: Raum 52 
Diese AG ist perfekt geeignet für Leute, die eine coole neue Sprache lernen wollen. 
Ganz egal, ob gesprochen oder geschrieben, mit Japanisch werdet ihr eure Freunde beeindrucken 
können.  In dieser AG lernt ihr die Grundlagen dieser Sprache auf einer ganz lockeren und spaßigen 
Basis.                       

 
 Yoga-AG 

Alter: alle Klassen Leitung: Frau Stahl   Ort: Musikraum 
Die Yoga-AG richtet sich an alle, die sich gerne bewegen und sich besser entspannen und 
konzentrieren lernen möchten. Wir lernen den Sonnengruß und viele weitere Asanas (Übungen), aber 
auch Entspannungstechniken. 
Ihr könnt euch auspowern und fitter werden und durch Atemübungen zu mehr innerer Ruhe finden. 

 

Arbeitsgemeinschaften am Dienstag 
jeweils 15 - 16.30 Uhr (abweichende Zeiten stehen bei der AG) 

 

 Schüler-Lehrer-Chor 
13.30 – 15 Uhr 

Alter: alle Klassen Leitung: Fr. Schulz   Ort: ? 
Stimmbildung/-training; Singen traditioneller und aktueller Lieder; Auftritte bei ausgewählten 
Gottesdiensten u.a.       Diese AG ist kostenfrei !!! 

 
Selbstbehauptung für 

Mädchen 
Beginn: 4.9.!!! 

Alter: Mädchen bis 7. Kl. Leitung: Fr. Schaper (Dipl. Sozialpädagogin )   Ort: Aula 
Selbstbehauptung beginnt im Kopf. Schon die Bereitschaft, sich zur Wehr zu setzten, verändert nicht 
nur deine innere sondern auch deine äußere Haltung. Diese AG hilft dir dabei, deine Gefühle und 
Bedürfnisse selbst besser wahr und ernst zu nehmen. So kannst du in unangenehmen und 
bedrohlichen Situationen besser und wesentlich sicherer handeln. Auch sprechen wir darüber, wie du 
klar und selbstbewusst auftrittst, damit deine Rechte und Räume nicht verletzt werden.  
   Beginn der AG: am 4.9.!!!  

 Kochen und Backen 
Alter: alle Klassen Leitung: Fr. v. Malottki u. Fr. Engelhardt     Ort: Schulküche 
Hier wird gekocht und gebacken. Ihr bereitet verschiedene leckere Speisen und Kuchen vor, die dann 
natürlich auch verzehrt werden. Für jeden AG-Tag müssen 3€ für die Zutaten mitgebracht werden.    

 

Arbeitsgemeinschaften am Mittwoch 
jeweils 15 - 16.30 Uhr 

 

 
Schach 

Alter: 5. – 7. Klassen Leitung: Pastor Thormeier   Ort: Raum 52 
In der Schach-AG ist jeder willkommen, der Lust hat dieses tolle Spiel neu, oder besser zu lernen. Der 

Anfänger lernt die Regeln und den Aufbau des Spiels und kann das Bauerndiplom 

erwerben.Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen können das Springer- und 

Läuferdiplom erreichen. Gelernt wird nach einem Kurs des Deutschen Schachbundes.   

 Grundlagen des 
Zeichnens für 

Anfänger/innen 

Alter: alle Klassen Leitung: Philipp  Michalev   Ort: Raum 53 
Das Ziel der AG ist es, die zeichnerischen Grundlagen der Anatomie und der Perspektive näher zu 
bringen und einen selbständigen Fortschritt im Zeichnen anzuregen. Jeder Schüler wird so 
betreut, dass seine Stärken und ein eigener Zeichenstil ausgebaut werden können. 

 Tischtennis 
Alter: alle Klassen Leitung: Herr Vogel   Ort: Sporthalle 1 
Für Anfänger geeignet. Es werden Grundtechniken und Spielformen vermittelt. 
 

 
Fußball 

Alter: 5. – 7. Klassen Leitung: Eliaz Rahimic  (VFL)  Ort: Sporthalle 2 
In dieser AG, die von einem Nachwuchstalent des VfL–Internats  durchgeführt wird, soll der Spaß und das Spielen 

im Vordergrund stehen, aber auch die Vermittlung von Fußballtechniken. Auch sollen nähere Einblicke in das 

Leben eines Internatsschülers vermittelt werden.  
Die AG wird im Hintergrund von Herrn Opitz mitbetreut und begleitet. 

 
Spanisch für Anfänger 

Alter: alle Klassen Leitung: Herr Vazquez   Ort: Raum 51 
Diese AG ist für Schülerinnen und Schüler, die die Grundlagen der spanischen Sprache erlernen 
wollen. Erste Kenntnisse in Grammatik und Wortschatz werden vermittelt. In der Spanisch AG werden 
Grundkenntnisse vermittelt, um sich in entsprechenden Situationen, z.B. im Urlaub, ausdrücken zu 
können. 

 

mailto:norbert_opitz@t-online.de


 
Arbeitsgemeinschaften am Donnerstag 

jeweils 15 - 16.30 Uhr (abweichende Zeiten stehen bei der AG) 
 

 
Spiele-AG 

Alter: alle Klassen Leitung: Frau Risthaus   Ort: Raum 51 
In dieser AG geht es um gemeinsames Spielen mit altbekannten und neueren Brett- und 
Kartenspielen. Von lustig bis strategisch ist für Mädchen und Jungen aller Altersstufen etwas 
dabei. Es werden Spiele zur Verfügung gestellt, natürlich dürfen aber auch eigene Spiele 
mitgebracht werden.         
  

 Turmspringen 
  15.30-16.30 Uhr !!! 

Alter: alle Klassen  Leitung:  Fr. Kaufmann (VfL Wolfsb.)           Ort: Badeland 
Die AG findet im Badeland statt. Die Schüler müssen dort selbstständig hinkommen. 
    

 Theater-AG Alter: 5. – 7. Klassen Leitung: Frau Stahl   Ort: Aula 
Bist du gerne kreativ? Spielst du gerne Theater? Dann ist die Theater-AG genau das Richtige für dich! 
Wir machen Pantomime, spielen freies Theater und spielen kurze Theaterstücke, die zu Beginn der AG 
noch besprochen werden. Sei mit dabei! 
    

 
Arbeitsgemeinschaft am Freitag 

 13.30 - 15 Uhr !!! 

 
Fördertraining Fußball 

13.30 – 15 Uhr 

Alter: 5. u. 6. Klassen Leitung: Manfred Mattes   Ort: Porschestadion 
Die AG richtet sich vor allem an Fußballspielerinnen und Fußballspieler aus Vereinen, die Interesse an 
einem zusätzlichen Training bei einem A-Lizenz-Trainer haben.  
Die AG findet bis zu den Herbstferien von 13.30 -15.00 Uhr im Porschestadion und zwischen den 
Herbst- und Osterferien von 14.00 - 15.00 Uhr in der SoccaFive Arena statt. Die 
Spielerinnen/Spieler müssen dort selbstständig hinkommen.   

 

 
 


