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Speiseplan Kiuchenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen
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Vom 18.11.2024 bis 13.12.2024
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Bunte Nudeln G1 3 Gulaschsuppe SE pra— Késespatzle E+G1 Leckeres Hahnchengeschnetzeltes
18.11. Tomaten-ThunfischsoRe G1+F | mit Rindfleisch,Gemiise, Kartoff’eﬁr’ mit KrautersoRe G1+M === in RahmsoRe G1+M Mensa geschlossen
bis gemischter Blattsalat Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Rostzwiebeln G1 mit Broccoli
22.11.24 mit Vinaigrette SN Mandarinenquarkspeise M Obst Salzkartoffeln 4
Bauernomelett E+M Hahncheninnenfilet M Blumenkohlcremesuppe Hausgemachte Gemuselasagne SE
25.11.24 mit - in KrautersofRe G1+M mit Kartoffeleinlage 4+SE+M mit viel Kése Uberbacken M+G1 Mensa geschlossen
bis Gewiirzgurken Erbsengemuse _— Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Obst
29.11.24 Obst Reis a Schokopudding M
Indisches Gemisecurry mit Hausgemachter Griinkernbratling Spirelli G1 mit Q}@ Kiirbissiippchen SE+M
02.12.24 Broccoli,Blumenkohl,Zucchini M+G1+E % BolbgnesesoRe SE mit Kartoffeleinlage, viel Gemuse Mensa geschlossen
bis Mohren SE+M+G1, Couscous G1 mit ChamoignonsoRe G1+M Chinakohl mit Frenchdressing M Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4
06.12.24 Obst Salzkartoffeln 4 Obst Pfirsichquarkspeise M
Linsensuppe mit viel Gemuse Rindergulasch G1 mit Zwiebeln Kirbis-Kartoffelauflauf G1+M Knusperseelachsfilet G1+F
09.12.24 Kartoffeln und und Paprika, Kartoffeln 4 und mit viel Kase M Uberbacken Rahmspinatsof3e G1+M Mensa geschlossen
bis Wirstchenscheiben Rotkohl Ampelsalat _ Salzkartoffeln 4
13.12.24 | Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4

Kuchen E+G1

G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich
1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer,
Dinkel 5, Kamut 6
K .=Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SDS=. Schwefeldioxid und Sulphite
LU= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstérker,7)Geschwarzt

8)Gewachst,9)mit Si3stoff,10)enthalt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)Milcheiwei,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig

#
ED.= Erdnisse und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SO= Sojabohnen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

SE=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln

Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse

Paraniisse, Pistazien, Macadamia-

oder Queenslandniisse sowie daraus
gewonnene Erzeugnisse

SN =. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
WT = Weichtiere und daraus gewonnene







