Speiseplan Kiuchenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen

<2 Vom 23.09.2024 bis 18.10.2024 )
e Y = v
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Fusilli G1 3 Hahnchengeschnetzeltes G1+E+M Kése-Lauchcremesuppe SE+M Rucola SiuRkartoffelschnitte G1+E
23.09. TomatenrahmsoRe M - "Zuricher Art" mit Kartoffeln und Rinderhack Méhren in RahmsofRle G1+M Mensa geschlossen
bis geriebener Kase M Broccoli o Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Salzkartoffeln 4 =
27.09.24 Frisches Obst Reis -l Frachtequark M 17?«43%)
Kartoffelsuppe SE+M+4 Bunte Nudeln G1 Ruhreier E mit 2
30.09.24 mit Gemiise & Gefliigelwienér LachssoRe G1+F+M SpinatsoRe G1+M - Tag der deutschen Einheit Mensa geschlossen
bis Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 mit Gemusestreifen Salzkartoffeln
04.10.24 Milchreis mit Fruchtmark M Obst <D Gurkensalat
Farfalle G1 % Tomatensuppe mit ﬁ- Hiihnerfrikassee G1+M+SE % Fisch-Nuggets G1+F+E+SE
07.10.24 mit Gemiisebolognese SE Grmuse und Reisnudeln G1+SE mit Erbsengemiise . A Kartoffelbrei 4+M Mensa geschlossen
bis Reibekéase M Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 und Reis DillsoBe G1+M
11.10.24 Blatsalat mit Vinaigrette SN Vanillepudding M Ampelsalat
Herbstlicher Gemuseeintopf SE+4 | Kirbis-Haferbratling G4+E+SE+G1 Koénigsberger Klopse E+G1+SN+M Schlemmerfilet aus Seelachfilet F+G1
14.10.24 mit Rindfleisch bunter Bulgur G1 e Rote Beete Salat KrautersofRe G1+M LD Mensa geschlossen
bis Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Krauterdip M o Kartoffeln 4 Reis
18.10.24 Apfelkompott Obst G Apfel-Mahrensalat

SR

G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich
1Weizen,2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer
Dinkel 5, Kamut 6

K .=Krebstiere und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite

LU= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstérker,7)Geschwarzt

8)Gewachst,9)mit Si3stoff,10)enthalt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)Milcheiwei,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig

#
ED.= Erdnisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse
SO= Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse
M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

SE=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln

Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse
Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
oder Queenslandniisse sowie daraus
gewonnene Erzeugnisse

SN =. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
WT = Weichtiere und daraus gewonnene







