Speiseplan Kiichenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gabelspaghetti G1 Blumenkohl-K&sestern G1+M Knusperseelachsfilet G1+F Deftige Graubensuppe G1

19.05.25 | Basilikum-Frischkase So3e G1+M Rahmkarotten G1+M Reis Ef’;.' mit Rindfleisch, Gemuse SE, Kartoffeln Mensa geschlossen

bis Reibekédse M Salzkartoffeln 4 3 SpinatsoflRe G1+M a Mehrkornbaguette G1+G2+G3+G4
23.05.25 Obst B Schokopudding M

Indisches Gemusecurry SE+M+G1 Spirelli G1 Fangfrische Maischolle F+G1 Christi Himmelfahrt

26.05.25 | mit Brokkoli,Blumenkohl,Zucchini Bolognesesolle SE DillsoRe G1+M 3 Mensa geschlossen

bis Basmatireis Chinakohlsalat mit Frenchdressing M+E Kartoffeln 4 -
30.05.25 Obst Mohren-Apfelsalat

Gebratene Nirnberger Gemiisecremesuppe SE Ruccolaschnitte G1 Hausgemachte Gartenlasagne SE+G1+M

02.06.25 RahmsofRe G1+M Kartoffeleinlage 4 leichte CurrysoRe G1+M mit viel Kase M Mensa geschlossen

bis Blumenkohlréschen Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Bulgur G1 tiberbacken
06.06.25 Salzkartoffeln 4 Saftiger Kuchen E+G1 Ampelsalat

Leckerer Gemiisebratling SE Bunte Nudeln G1 Leckere Backofenkartoffeln 4

09.06.25 Pfingstmontag PaprikasoRe G1+M Tomaten-ThunfischsoRe F+G1 hausgemachter Krauterquark M Mensa geschlossen

bis und Kartoffeln 4 gemischter Blattsalat Snackgemise
13.06.25 Erdbeerquark M mit Vinaigrette SN

G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich
1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer

Dinkel 5, Kamut 6
K .=Krebstiere und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite

LU= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstéarker,7)Geschwarzt
8)Gewachst,9)mit SiiRstoff,10)enthalt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)MilcheiweiB,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig

E.=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
ED .= Erdniisse und daraus gewonnene

Erzeugnisse
SO= _Sojabohnen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieRlich Laktose)

SF=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln

Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse

Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
oder Queenslandniisse sowie daraus
gewonnene Erzeugnisse

SN=. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
WT = Weichtiere und daraus gewonnene







