Speiseplan Kiuchenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen

S Py Vom 24.11.2025 bis 19.12.2025 fi_?_i_{)j;a
s Ji? S
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Penne Nudeln G1 “=2e Blumenkohl-Kasestern G1+M Knusperseelachsfilet G1+F+M+SN Deftiger Linseneintopf mit viel
24.11.25 an Basilikum-Frischkisesofe mit Salzkartoffeln 4 Reis @ Gemiise, Kartoffeln und Wiirstchen SE Mensa geschlossen
bis Reibekédse M RahmsoRe M+G1 - SpinatsoBe G1+M Mehrkornbaguette G1+G2+G3+G4
28.11.25 Obst Karottengemiise -Q""'_" Karamelpudding M 4
Indisches Gemiisecurry mit Spirelli G1 Kartoffelgratin 4+G1+M Hackbraten E+G1+WN
01.12.25| Broccoli,Zucchini,M6hren M+G1 BolognesesoRe SE mit Kése tUberbacken Bulgur G1 é{gg) Mensa geschlossen
bis Basmatireis Chinakohlsalat mit FrenChdl‘ESSi% Kaisergemiise R BratensoBe M+G1 :
05.12.25 frisches Obst f-i' ey Schokopudding M o Bunter Salat mit Vinaigrette SN
Hahnchenschnitzel G1+E Gemiisecremesuppe SE+M Rote Beete Puffer G1 _ Hausgemachte Gemiiselasagne SE+G1
08.12.25 RahmsoBe G1+M Kartoffeleinlage 4 ~ “=¢ Leichte CurrysoBe G1+M --=== mit viel Gemiise und Kdse M Mensa geschlossen
bis Blumenkohlréschen & Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Reis Ampelsalat ff.‘.’_'
12.12.25 Salzkartoffeln 4 Saftiger Kuchen E+G1+M Frisches Obst
Leckerer Spinat Bratling Hahnchengeschnetzeltes Bunte Nudeln G1 Konigsberger KloBe E+G1
15.12.25 PaprikasoBe ra— "Ziricher Art" M+G1 Tomaten-ThunfischsoBe F+G1 in Kapernsofe G1+M Mensa geschlossen
bis Kartoffeln4 = Erbsengemiise i 4 frisches Obst ’Q Salzkartoffeln 4
19.12.25 Reis Rote Beete Salat e

| Wir verwenden jodiertes Speisesalz!
1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstarker,7)Geschwarzt
8)Gewachst,9)mit SiiBstoff,10)enthilt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)MilcheiweiB,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig
G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich

1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 _Hafer, SF=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln
Dinkel 5, Kamut 6 E .= Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse
K.= Krebstiere und daraus gewonnene ED .= Erdniisse und daraus gewonnene Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
Erzeugnisse Erzeugnisse oder Queenslandniisse sowie daraus
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene SO= _Sojabohnen und daraus gewonnene gewonnene Erzeugnisse
Erzeugnisse Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse SN=. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

~

LU= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) WT = Weichtiere und daraus gewonnene







