Speiseplan Kiuchenbetriebe Evangelischer Kirchenkreis Wolfsburg Wittingen

&SP Vom 27.10.2025 bis 21.11.2025 ‘1_?_:_{3;;}
s EJi S
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Bunte Nudel D1 “=%w Rinferfrikadelle E+G1+SN Leckere =2+ | Seehechtstiicke in Backteig M+E+G1+F
27.10.25 mit Tomaten-BasilikumsoRe mit Salzkartoffeln 4 /v%) Karottencremesuppe M+4 - Kartoffelbrei M+4 Mensa geschlossen
bis frisches Obst Knabbergemiise i Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Spinatsofe G1+M ’Q
31.10.25 Krauterdip M Fruchtjoghurt M
Kartoffel-Kirbis-Auflauf G1+M+4 Deftige Graupensuppe SE+G1+4 Mehliertes Seehechtfilet F+G1 Bio Vollkornnudeln G1
03.11.25 mit viel Kédse M iiberbacken mit Rindfleisch und Gemiise KrautersoBe G1+M 9@ mit Gemiisebolognese Mensa geschlossen
bis Obst ==y Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 Reis geriebener Kiase M pa—
07.11.25 — Quarkdessert M ‘;?KF%) Apfel-Karottensalat Gurkensalat -
Farfalle G1 <= | Paniertes Hahnchenschnitzel E+G1 Gemiisebratling G1+E+M -t Wiirstchengulsch 2+5+3
10.11.25 mit Kése-SahnesoRe G1+M PaprikasoBe : Currysofe e mit Paprika,Zwiebeln und Mais Mensa geschlossen
bis Mandarinenquarkspeise M Bulgur G1 3 Kartoffeln Spatzle E+G1 Yo7
14.11.25 Chinakohl mit Frenchdressing M+E -
Hahnchengeschnetzeltes in Gabelspaghetti G1 Leckere Kiirbiscremesuppe SE+M Kartoffel-
17.11.25 RahmsoBe G1+M mit Linsenbolognese SE mit viel Gemiise Hackfleisch-Auflauf G1+M+SE+4 Mensa geschlossen
bis Kaisergemiise Blattsalat mit Vinaigrette SN Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4 mit Kése liberbacken
21.11.25 Salzkartoffeln 4 c;_:; Schokopudding M - Obst l}’/};{?@

| Wir verwenden jodiertes Speisesalz!
1)mit Farbstoff, 2)mit Konservierungsstoff, 3)mit Phosphat, 4)geschwefelt, 5)mit Antioxidationsmittel,6)mit Geschmacksverstarker,7)Geschwarzt
8)Gewachst,9)mit SiiBstoff,10)enthilt Phenylalaninquelle,11)mit Zuckeraustaischstoff,12)MilcheiweiB,13)Koffeinhaltig,14)Taurin,15)Chininhaltig

G .= Glutenhaltiges Getreide, namentlich

1Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 _Hafer, SF=. Schalenfriichte, namentlich Mandeln

Dinkel 5, Kamut 6 E .= Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse
K.= Krebstiere und daraus gewonnene ED .= Erdniisse und daraus gewonnene Paraniisse, Pistazien, Macadamia-
Erzeugnisse Erzeugnisse oder Queenslandniisse sowie daraus
SA = Sesamsamen und daraus gewonnene SO= _Sojabohnen und daraus gewonnene gewonnene Erzeugnisse
Erzeugnisse Erzeugnisse
SDS =. Schwefeldioxid und Sulphite M .= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse SN=. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

~

LU= Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) WT = Weichtiere und daraus gewonnene






